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Zateplení a nová okna šetří energie. Bez dostatečného větrání ale mohou v domě vznikat plísně
Dnešní domy jsou navrhovány tak, aby udržely co nejvíce tepla a snížily výdaje za energie. K tomu přispívá kvalitní zateplení a dobře těsnící okna. Pokud se ale současně nemyslí na dostatečné větrání, může se uvnitř hromadit vlhkost a vytvářet podmínky pro růst plísní. Problém se projevuje zejména v topné sezoně, kdy lidé ve snaze udržet doma teplo méně otevírají okna. Pravidelnou výměnu vzduchu může zajistit systém větrání s rekuperací tepla, který zároveň omezuje tepelné ztráty a přispívá ke zdravějšímu vnitřnímu prostředí.
Ranní sprcha, vaření nebo sušení prádla uvolňují do vzduchu vlhkost, kterou je potřeba odvádět pravidelným větráním. V chladných dnech ale lidé méně otevírají okna, aby ušetřili za vytápění. V dobře utěsněném domě se tak vlhkost může postupně hromadit.
V zimě lze vyvětrat krátce a intenzivně, dodržovat potřebnou pravidelnost ale není vždy snadné. Systém větrání s rekuperací proto průběžně odvádí použitý vzduch z koupelen, toalet a kuchyní a přivádí čerstvý vzduch do obytných místností. Teplo z odváděného vzduchu se přitom ve výměníku předává čerstvému vzduchu přiváděnému do místností, čímž se omezují tepelné ztráty.
„Zateplení a nová okna pomáhají udržet teplo doma, rekuperace zase omezuje jeho ztráty při větrání. Z hlediska úspor se tak tato řešení vzájemně doplňují a je vhodné plánovat je společně. Obyvatelé pak nemusí pravidelnou výměnu vzduchu hlídat, systém ji zajišťuje i během spánku nebo jejich nepřítomnosti,“ vysvětluje Pavel Vořech, produktový manažer pro komfortní větrání společnosti Zehnder.
Na problém s vlhkostí mohou upozornit zarosená okna

Na nedostatečné větrání mohou upozornit opakovaně zarosená okna nebo zatuchlý vzduch, který je cítit po příchodu domů. Pokud se vlhkost dlouhodobě hromadí, může se objevit i plíseň, například v chladnějším rohu místnosti, kolem okna nebo za skříní, kde vzduch hůře proudí.

Pobyt ve vlhkých budovách a prostorách s plísněmi je spojen s vyšším rizikem dýchacích obtíží, zhoršování astmatu a vznikem alergií. Nestačí proto pouze odstranit viditelné skvrny. Podstatné je zjistit a řešit příčinu vlhkosti. Pokud je příčinou zatékání nebo stavební závada, samotné větrání nápravu nezajistí.

Podobnou zkušenost má i pan Mirek z Uherského Ostrohu. Po rekonstrukci domu se v ložnici a dalších pokojích začaly objevovat plísně a vzduch byl podle jeho slov nedýchatelný. Obrátil se proto na odborníky ze společnosti Zehnder, kteří mu doporučili systém větrání s rekuperací tepla. Po prvním měsíci provozu oceňoval čerstvý vzduch bez nepříjemného průvanu i tichý chod, který rodinu nerušil při spánku. Podle jeho zkušenosti se podařilo vyřešit také problém s tvorbou plísní.

Opačným problémem může být suchý vzduch během mrazů 

Zatímco některé domácnosti řeší zarosená okna a plísně, jiné v zimě trápí příliš suchý vzduch. Ten se může projevit nepříjemným pocitem sucha v nose, ústech nebo krku. Nízká vlhkost navíc nesvědčí ani dřevěným podlahám a nábytku, které mohou sesychat a praskat.
Ani sychravé počasí přitom neznamená, že si větráním přivedeme domů dostatek vlhkosti. Studený venkovní vzduch totiž obsahuje zpravidla méně vodní páry a po ohřátí ve vytápěné místnosti jeho relativní vlhkost dále klesá. Během chladných zimních dnů tak může větrání vzduch v domácnosti vysušovat.
Řešením ale není omezovat větrání. Pomoci může systém větrání s rekuperací tepla vybavený takzvaným entalpickým výměníkem. Ten dokáže z odváděného vzduchu získávat zpět nejen teplo, ale také část vlhkosti, kterou následně předává čerstvému vzduchu přiváděnému do místností. Použitý vzduch přitom odchází ven, takže v domácnosti zůstává zachována pravidelná výměna vzduchu. Zehnder u tohoto řešení uvádí zpětné získávání až 73 % vlhkosti obsažené v odváděném vzduchu.
„Lidé si rekuperaci spojují především s úsporou tepla, v zimě je ale důležité myslet také na vlhkost vzduchu. Entalpický výměník pomáhá omezovat jeho vysušování, aniž by se muselo slevit z pravidelného větrání. Výsledkem je příjemnější vnitřní prostředí, ve kterém se spojuje přísun čerstvého vzduchu s udržováním vhodné vlhkosti,“ vysvětluje Pavel Vořech.
Více informací o větracích jednotkách Zehnder najdete na stránkách: ZDE.
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Obrázek 1: Větrací jednotka s rekuperací Zehnder ComfoAir Q
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Foto 2: Větrací jednotka s rekuperací doplněná o entalpický výměník pro optimalizaci vzduchu v interiéru.














O společnosti Zehnder:
Zehnder Group Czech Republic s.r.o. je dceřinou společností švýcarského koncernu Zehnder Group, založeného v roce 1895. Se 17 výrobními závody a více než 3.500 zaměstnanci patří k technologické špičce v oblasti designových koupelnových a bytových radiátorů, komfortních systémů větrání s rekuperací tepla a stropních sálavých systémů pro vytápění a chlazení.

Pro další informace nebo podklady kontaktujte:
Kamila Žitňáková
Crest Communications a.s.
kamila.zitnakova@crestcom.cz
+420 725 544 106
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